MEDIATIEDOTE 13.8.2024

Tuore tutkimus osoittaa: Ryhmamuotoinen kuntoutusmalli hy6édyttaa kriisinhallintatehtavissa
palvelleita — virallinen rahoitusmalli puuttuu

Tuoreen kriisinhallintatehtavissa palvelleiden eli kriisinhallintaveteraanien ryhmamuotoista kuntoutusta kos-
kevan tutkimus- ja kehittdamishankkeen raportti on julkaistu 13.8.2024. Hankkeessa jatkokehitettiin sotilaal-
lisessa kriisinhallintatehtavassa palvelleiden ryhmamuotoisen kuntoutuksen uusi malli 13hi- ja etdkuntou-
tusta hyodyntden ja arvioitiin sen soveltuvuutta, hy6tyja ja vaikutuksia kohderyhmalle sekd yhtymakohtia
nykyiseen sotilaallisessa kriisinhallintatehtavassa palvelleiden kuntoutusjarjestelmaan.

Tulosten mukaan malli on toimiva ja lahes kaikki loppukyselyyn vastanneet (98 %) kokivat kuntoutuskokonai-
suuden sisdltdjen vastanneen omia tarpeitaan erittdin hyvin. Johtopaatoksissa todetaan, etta kuntoutujien
saaman hyodyn nakokulmasta olisi hyodyllista liittda vertaistuen mahdollistava ryhmamuotoinen kuntoutus
kriisinhallintatehtavissa palvelleiden operaation jalkeiseen viralliseen tukeen, johon se ei vield kuulu, ja myos
lakisdaateinen rahoitus puuttuu.

Hanke oli jatkoa tutkimukselle, jossa mittavalla kyselylld (n= 3373) ja haastatteluilla selvitettiin kriisinhallin-
tatehtavissa palvelleiden kuntoutuksen ja tuen tarvetta, ja jonka johtopdatoksissa todettiin kehittamistar-
peita nykyiseen kriisinhallintatehtavissa palvelleiden tukijarjestelmaan lainsdadanté mukaan lukien. Ryhma-
muotoinen, vertaistuen mahdollistava kuntoutus oli yksi tutkimuksessa todettu kehittamisen kohde. (She-
meikka ym. 2022.)

Oulunkylan kuntoutuskeskus on toteuttanut ja kehittanyt yhteisty6ssa Suomen Rauhanturvaajaliiton ja
Vammautuneiden Kriisinhallintaveteraanien kanssa kriisinhallintatehtavissa palvelleiden ryhmamuotoista
kuntoutusta vuodesta 2017 lukien.

- Jo ensimmaisten ryhmien myota totesimme, etta timéankaltaisen tuen tarve on suuri. Perehdyimme asi-
aan, hankimme lisdkoulutusta, kerdsimme palautetta ja kehitimme sisalt63, vaikka havaitsimme nopeasti
haasteet seka tukijarjestelmassa etta rahoituksessa, halusimme my®os tutkia asiaa lisaa, kertoo toimitusjoh-
taja TtM Katja llvonen. llvonen toimi tdman ja edellisen hankkeen vastuullisena johtajana.

Oulunkylan kuntoutuskeskuksen yhteistydkumppanina toimi ja arviointiosuudesta vastasi Kuntoutussaation
tutkijaryhma, kuten edeltavassa tutkimuksessa.

- Olemme tehneet ainutlaatuista tutkimusta hyvin tarkeasta ja ajankohtaisesta aiheesta. Kuten edeltavan,
myos tdman tutkimuksen tulokset ovat hyédynnettavissa paatoksenteossa ja palvelujen kehittamisessa,
toteaa Kuntoutussdation toimitusjohtaja, dosentti, VTT, FM Riikka Shemeikka.

Suomen Rauhanturvaajaliitto on kantanut huolta kriisinhallintaveteraanien tarpeenmukaisten palvelujen
kehittdamisesta ja rahoituksesta.

- Tarvetta taman tyyppiseen kuntoutukseen on, ja ryhmakuntoutuksessa vertaistuki on tarkea kuntoutu-
mista ja voimaantumista edistava elementti, kuten tassakin tutkimuksessa totesimme, kertoo Rauhantur-
vaajaliiton vertaistukikoordinaattori, TT Timo Ryhadnen, jolla itselldan oli rooli seka kuntoutuksessa etta han-
keryhmassa.

Kuntoutusryhmia oli seitseman ja kussakin ryhmassa oli 8—10 kuntoutujaa (n=65). Suomen Rauhanturvaaja-
liitto yhteistydssda Vammautuneiden Kriisinhallintaveteraanien kanssa rekrytoi osallistujat ryhmiin, jotka
muodostettiin kohdemaiden/operaatioiden mukaan, mika edisti vertaistukea ja ryhméaytymista. Yhdeksan
kuukauden mittainen kuntoutuskokonaisuus kullakin ryhmalla sisalsi 1ahi- ja etakuntoutusjaksot. Kuntoutuk-
sesta vastasi Oulunkylan kuntoutuskeskuksen moniammatillinen kriisinhallintakuntoutustiimi (fysiotera-
peutit, sairaanhoitajat, psykoterapeutti). Kuntoutuksessa huomioitiin fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toi-
mintakyvyn sekd muiden hyvinvointiin ja terveyteen liittyvien tavoitteiden edistiminen kunkin osallistujan
yksil6llisen tarpeen ja elamantilanteen mukaan.

Johtopaatosten mukaan ryhmamuotoinen kuntoutus sopii erityisen hyvin talle kohderyhmalle. Tuen tarvitsi-
jan erityispiirteet, erityisesti sodan tai sen kaltaisen tilan ja tapahtumien kokemus seka osalla traumaperaisen
stressihdirion oireet edellyttavat keskitettya erityisosaamista, ja mielelldadn omaa vaylaa asiantuntevan tuen
piiriin, todetaan raportissa. Seurantaa ja jatkumoa tarvitaan operaatioiden ja kotiuttamistilaisuuksien jalkeen



osana varhaista tukea ja ennaltaehkadisevaa toimintaa, todettiin hankkeen sidosryhmien tulevaisuustyopa-
jassa.

- Tutkimus- ja kehittdmiskokonaisuus on tuottanut uutta tietoa, jota voidaan hyddyntda seka sotilaallisissa
etta siviilikriisinhallintatehtavissa palvelleiden kokonaisvaltaisen ja oikea-aikaisen kuntoutuksen jarjestami-
sessd, tuottamisessa ja kehittamisessa sekd mahdollisten lainsdddannon kehittamistarpeiden arvioinnissa.
Ajoissa annettu tuki ja tarpeeseen perustuva toiminta- ja tyokykya edistava kuntoutus on seka inhimillisesti
ettd taloudellisesti kannattavaa, tiivistaa Katja llvonen.

Lisatietoja, hankkeen vastuullinen johtaja: Katja llvonen, TtM, toimitusjohtaja Oulunkylan kuntoutuskeskus,
katja.ilvonen@okks.fi tai p. 050 300 4089

Tutkimusraportti:

Ilvonen Katja, Tuovila Jarkko, Shemeikka Riikka, Pietila Piia, Sihvonen Ari-Pekka, Ryhdanen Timo, Alitalo Erna,
Sahervo Sarianne, Pietila Mia, Linnamies Paivi, Skofelt Tarja. Sotilaallisessa kriisinhallintatehtavassa palvel-
leiden ryhmamuotoisen kuntoutusmallin kehittaminen. Oulunkylan kuntoutuskeskuksen julkaisuja, no 2.
Joensuu 2024.

Linkki tutkimusraporttiin:

https://www.okks.fi/wp-content/uploads/2024/08/0ulunkylan Kuntoutuskeskus julkaisu nro 2 .pdf

Edellisen vuoden 2022 tutkimushankkeen raportti:

Shemeikka Riikka, Alitalo Erna, llvonen Katja, Pietila Piia, Ryhdnen Timo, Sihvonen Ari-Pekka, Kemppainen
Jaana, Salakka llja. Sotilaallisessa kriisinhallintatehtavassa palvelleiden kokonaisvaltaisen kuntoutuksen ja
tuen tarve Suomessa. Oulunkylan kuntoutuskeskuksen julkaisuja, no 1. Joensuu 2022.
https://www.okks.fi/wp-content/uploads/2022/08/0Oulunkylan-kuntoutuskeskus-sr-julkaisut-nro-1.pdf

*Oulunkyldn kuntoutuskeskus sr on toiminnallinen veroja maksava sddtié, joka Yhteiskunnallinen yritys -tun-
nuksen periaatteiden mukaisesti kohdentaa voittonsa sataprosenttisesti henkilést66n, toimintaan ja kuntou-
tuksen kehittdmishankkeisiin. Maanpuolustus- ja kriisinhallintatehtdvissd palvelleiden kuntoutus ja sen kehit-
tdminen on tdrked osa sédtion perustarkoituksen mukaista toimintaa (muita perustarkoituksen mukaisia ryh-
mid ovat sotiemme veteraanit, asevelvollisena palveluksessa vammautuneet, sekd yhteiskunnallisissa pelas-
tus-, suojelu- ja turvallisuustehtdvissd palvelleet ja vammautuneet).

*Kuntoutussddtid sr toteuttaa vuosittain kymmenid eri rahoittajien hankkeita, tutkimuksia, arviointeja ja sel-
vityksid, jotka tuottavat ratkaisuja yhteiskunnallisesti merkittdviin ja ajankohtaisiin kysymyksiin ja tukevat
kuntoutuksen ja sen Iéhialojen kehittdmistd.
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