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TIVISTELMA

Millainen on suomalaisten sotilaallisessa kriisinhallintatehtdvdissé palvelleiden kuntoutuksen ja tuen tarve ja
miten nykyinen monen vastuutahon rajapinnalle asettuva tukijérjestelmd téhén vastaa? Ndité kysymyksic
selvitettiin tutkimuksessa, jota tdssé laajuudessa ei ole suomalaisista rauhanturvaajista aiemmin tehty. Suo-
men osallistuminen sotilaalliseen kriisinhallintaan on viime vuosina ollut laskussa operaatioihin osallistuvien
sotilaiden mddrdlld mitattuna, mutta kriisinhallintatehtdvdt ovat yhé vaativampia. Myés Suomen uusi geo-
poliittinen asema saattaa luoda tarpeita sotilaallisiin kriisinhallintatehtdviin osallistuvien henkilGiden tuki-
muotojen kehittémiseen.

Tutkimuksen taustaa ja tarkoitus

Kriisinhallinta on keskeinen Suomen ulko-, turvallisuus- ja puolustuspolitiikan valine, jolla edistetdan turval-
lisuutta kohdemaissa ja globaalisti. Suomessa on Puolustusvoimien arvioin mukaan yhteensa noin 45 000-50
000 sotilaalliseen kriisinhallintaan osallistunutta henkilda. Sotilaallisiin kriisinhallintaoperaatioihin lahtevien
ja sielta palaavien tukiverkoston muodostavat monet eri toimijat. Tutkimus perustui kdaytanndssa havaittui-
hin kehittamistarpeisiin kriisinhallintatehtavissa palvelleiden tukijarjestelmassa.

Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa sotilaallisessa kriisinhallintatehtavéssa palvelleiden kokonaisval-
taisen kuntoutuksen ja tuen tarpeista, niiden maarittamisen tavoista, kokemuksista kuntoutuksen ja tuen
riittdvyydesta ja oikea-aikaisuudesta sekd kuntoutuksen jarjestamiseen liittyvista vastuista. Tarkoituksena oli
tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntaa sotilaallisessa kriisinhallintatehtavassa palvelleiden kokonaisvaltaisen
ja oikea-aikaisen kuntoutuksen jarjestamisessa ja kehittdmisessa eri viranomaistahojen, jarjestdjen ja tervey-
denhuollon toimijoiden yhteistydna seka arvioida myds mahdollisia lainsadadannon kehittamistarpeita.

Tutkimusaineisto

Tutkimus toteutettiin monindakdkulmaisesti ja -menetelmallisesti. Tutkimuksen aineiston muodostivat koh-
deryhmalle toteutettu kysely (n=3373). Kohderyhmana olivat 20—-60-vuotiaat henkil6t, jotka olivat palvelleet
sotilaallisissa kriisinhallintatehtavissa viimeisen 25 vuoden aikana, eli vuonna 1996 tai sen jalkeen, pl. erittdin
pienet operaatiot. Lisdksi aineistoina olivat Suomen Rauhanturvaajaliiton vertaistukipuhelimessa toimivien
haastattelut (n=11), asiantuntijoiden, sidosryhmien ja eri vastuutahojen haastattelut (n=26) seka tulevaisuus-
tyOpaja, jossa sidosryhmien kanssa kaytiin lapi alustavia tuloksia, kehittamisehdotuksia ja johtopaatoksia.
Tutkimusta varten toteutettiin myds laaja dokumenttianalyysi.

Tuloksia ja johtopaatoksia

Kyselyyn vastaajista (n=3373, vastausprosentti 26,9) kriisinhallintaoperaatioon yhden kerran osallistuneita
oli 58 prosenttia, 2-3 kertaa osallistuneita 35 prosenttia, 4 kertaa tai useammin osallistuneita 7 prosenttia.
Naisia vastaajista oli 3 prosenttia. Miehista 40-vuotiaita tai sitd vanhempia oli 75 prosenttia ja naisista 64
prosenttia. Alle 30-vuotiaita vastaajista oli 9 prosenttia.
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Suurin osa kyselyyn vastanneista koki kriisinhallintatehtaviin osallistumisen olleen myénteinen kokemus ja
vaikutusten myohempaan elamaan olleen positiivisia. Vastaajat kokivat nykyisen terveytensa ja eldmanlaa-
tunsa paaosin hyvaksi tai erittdin hyvaksi, ja vastaajien koettu elamanlaatu oli vahintdaan yhta hyva kuin sa-
man ikdisessa (30-60 —vuotiaat) vdestossa keskimaarin. Aineistosta nousi kuitenkin esille muutamia ryhmis,
joiden voidaan identifioida voivan heikommin talla hetkellad kuin koko joukon keskima&arin. N&ita ryhmia olivat
operaation keskeyttdaneet, palveluksessa vammautuneet, useammassa operaatiossa palvelleet seka ne, joilla
viimeisimmasta operaatiosta on kulunut vahintdan 6 vuotta. Afganistanissa palvelleet voivat tulevina vuosina
olla potentiaalisesti joukko, joka kaipaa enemman tukea, myos Balkanilla palvelleilla arvioitiin olevan tuen
tarvetta. Kaikki heikommin voivat ryhmat olivat kokeneet enemman sopeutumisvaikeuksia Suomeen kuin
muu joukko keskimaarin ja heilld oli psyykkisen tuen tarvetta enemman ja he olivat kokeneet operaatiolla
olleen enemman kielteisia vaikutuksia myohempaan elamaan. Paihteiden kayttoon liittyvat ongelmat eivat
nousseet merkitsevasti esille tutkimusaineistosta, mutta niilla, joilla oli ollut sopeutumisvaikeuksia takaisin
Suomeen, silla oli yhteys runsaampaan alkoholin kaytt66n. Sopeutumisen ja psyykkisen hyvinvoinnin tuella
ennen operaatiota, sen aikana ja riittdvan pitkdan operaation jalkeen voidaan siis mahdollisesti vaikuttaa
laajasti hyvinvointiin ja terveyteen.

Asiantuntijoiden haastatteluissa ja kyselyn avovastauksissa tuli ilmi, ettd fyysisten vammojen ja sairauksien
kohdalla tukijarjestelman koetaan toimivan paaasiassa hyvin, mutta psyykkisen oireilun hoidossa nakyy haas-
teita. Psyykkisten oireiden tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja erilaisista tukimuodoista tiedottamisessa
sekd voinnin seurannassa koettiin olevan kehitettdavaa. Operaation aiheuttamaa stressia oli kokenut 21 %
(n=703) vastaajista, ja yli puolella heista oireet olivat alkaneet yli kuuden kuukauden kuluttua operaatiosta.
Laissa oleva aikamaare, jonka mukaan traumaperadinen stressihdirio ja tuhoisaa kokemusta seuraava persoo-
nallisuuden muutos on todettava kuuden kuukauden sisalla palveluksen paattymisesta seka se, etta Valtio-
konttori korvaa hoitoa vain yhden vuoden ajan diagnoosin tekemisestd, nayttaytyivat tutkimuksen tuloksissa
ongelmallisina. Haastateltujen asiantuntijoiden mukaan psyykkisten oireiden hoidon korvaamisen osalta la-
kia tulkitaan laveasti ja kdytossa nayttaa olevan myos kirjoittamattomia kaytantoja, mika aiheuttaa seka tu-
kea hakevalle ettd ammattilaisille haasteita. Lain tulkinnanvaraisuuden myota lisddntyy myos riski, ettei yk-
siloiden oikeusturva toteudu tai palveluja saada yhdenvertaisesti.

Laheisten, mukaan lukien lasten, huomioiminen paremmin voisi tukea my&s operaatioihin osallistuvien hy-
vinvointia. Asiantuntijahaastatteluiden ja kyselyn avovastausten mukaan ldheiset saattavat tarvita itsekin
enemman tukea, mutta ovat ainakin tarkedssa roolissa tukemassa operaatiossa olevia ja palaavia. Tukijarjes-
telmassa ei myoskaan talla hetkelld huomioida lapsia tai lasten vanhempia ei tueta kdsittelemaan aihetta
lasten kanssa (vanhemman 1dht6). Huomioitavaa on, ettd tassa tutkimuksessa kohderyhmana eivét olleet itse
laheiset, joten ldheisten tuen tarvetta olisi myos hyva selvittda erikseen, mukaan lukien lapsien kokemuksia.

Kyselyn avovastauksissa vertaisuuteen liittyvat kohtaamiset koettiin erittdin merkityksellisind. Usein vain vas-
taavan kokemuksen omaavan koettiin ymmartavan vaikeatkin asiat ja pystyvan jakamaan taakkaa — tama
sama kokemus on ollut aikanaan sotiemme veteraaneilla. Vastaajat toivoivat myds niin sanottujen auttajien
ymmartavan operaation todellisuutta. Vertaistuen jarjestamiseen ja rahoitukseen liittyy kuitenkin haasteita.
Valtiokonttorin korvaamaa kuntoutusta voi saada vain yksilokuntoutukseen ja niin kutsutulle ryhmamuotoi-
selle kuntoutukselle ei ole olemassa vakiintunutta mallia ja rahoitusjarjestelmaa, eika se kuulu Valtiokontto-
rin lakisaateisesti korvaaman kuntoutuksen piiriin, vaikka asiantuntijoiden mukaan tahan todettiin olevan
tarvetta. Suomen Rauhanturvaajaliiton, joka on keskeinen vertaisuuteen perustuvan tuen tarjoaja, rahoitus
on harkinnanvaraista. Vertaistuki tulisikin tunnustaa vahvemmin osaksi virallista tukijarjestelmaa ja sen ra-
hoitus ja jarjestamisvastuut varmistaa myos lainsaadantoa kehittamalla. Tarvetta on myos tiedotuksen ke-
hittamiselle, silla vaikka vertaisuus koettiin tarkeana, niin kyselyvastaajat eivat olleet juurikaan hakeutuneet
vertaisuutta tarjoaviin toimintamuotoihin.

Ylipaataan kriisinhallintaoperaatioissa palvelleiden tietoisuus eri tukimuodoista oli heikkoa. Aiemmissa suo-
situksissa esitetyn niin sanotun veteraanikeskuksen, jossa toteutuisi yhden luukun periaate, perustaminen
voisi lisata tietoisuutta tukimuodoista ja niiden luonteesta seka auttaa palveluihin ohjaamisessa ja niiden



jarjestamisessa. Jarjestelmassa voisi olla tarvetta myo6s uusille kuntoutuksen ja tuen malleille, jotka huomioi-
vat tuen saajan tilannetta kokonaisvaltaisemmin.

Vaikka suurin osa kyselyyn vastanneista operaatioihin osallistuneista voi hyvin eika koe tarvitsevansa tukea,
on aineistossa kuitenkin viitteitd heikommin voivista ja myos siitd, etta heikommin voivat eivat mahdollisesti
tuo ongelmiaan esiin. Asiantuntijahaastattelujen ja kyselyn avovastausten perusteella nayttaa silta, etta pu-
humista saattavat vaikeuttaa muun muassa leimautumisen pelko, pelko siitd, ettd ei paase uudelleen ope-
raatioon sekd keskustelukulttuuri, jossa korostuu itseparjaaminen, vahvuus ja kovuus. Tutkimuksen aineis-
tosta nousi esille my0s viitteitd operaatioissa esiintyvadstd epaasiallisesta kaytoksesta, kiusaamisesta ja syr-
jinndsta. Johtaminen on tdssa avainasemassa. Johtamisella ja esihenkildiden tyéskentelylla operaatioissa voi-
daan vaikuttaa myds sopeutumiseen takaisin suomalaiseen yhteiskuntaan operaatioiden jalkeen ja hyva esi-
henkilotyo tukee myos halukkuutta hakeutua uudelleen kriisinhallintatehtaviin.

Tutkimuksen tuloksia ja johtopaatoksia voidaan hyodyntaa sotilaallisessa kriisinhallintatehtavassa palvellei-
den kokonaisvaltaisen ja oikea-aikaisen kuntoutuksen jarjestamisessa ja kehittdmisessa eri viranomaistaho-
jen, jarjestojen ja terveydenhuollon toimijoiden yhteistyona. Myods lainsdddannon kehittamistarpeita nousi
esiin. Parhaimmillaan tulokset hyodyttavat jo lahitulevaisuuden sotilaallista kriisinhallintaa - operaatioihin
tarvitaan ja rekrytoidaan koko ajan uusia henkil6ita. Syksylla 2022 kdynnistyvassa jatkohankkeessa kehite-
tdan vertaistuen mahdollistavaa ryhmamuotoisen kuntoutuksen mallia.

Tutkimushankkeen vastuutahot:

Oulunkylan kuntoutuskeskus* vastasi hankkeen johtamisesta, koordinoinnista seka viestinnasta (hankkeen
vastuullinen johtaja katja.ilvonen@okks.fi). Yhteistydkumppanina toimi ja tutkimusosuudesta vastasi Kun-
toutussaatio sr:n** tutkijaryhma (vastuullinen tutkija riikka.shemeikka@kuntoutussaatio.fi).

Hankkeen ohjausryhmdn muodostivat keskeisten sidosryhmien edustajat Puolustusvoimista, puolustusmi-
nisteriosta, sosiaali- ja terveysministeriostd, Valtiokonttorista, Suomen Rauhanturvaajaliitosta seka Vammau-
tuneista Kriisinhallintaveteraaneista.

Tutkimus toteutettiin Maanpuolustuksen kannatussadation Oulunkyldn kuntoutuskeskus sr:lle myonta-
malla apurahalla ja Oulunkylan kuntoutuskeskuksen omalla rahoituksella.

* Oulunkylén kuntoutuskeskus sr on toiminnallinen veroja maksava sddtié, joka Yhteiskunnallinen yritys -mer-
kin periaatteiden mukaisesti kohdentaa voittonsa 100 %:sti henkiléstdén ja kuntoutuksen kehittdmishankkei-
siin. Maanpuolustus- ja kriisinhallintatehtdvissd ja muissa yhteiskunnallisissa pelastus-, suojelu- ja turvalli-
suustehtdvissd palvelleiden kuntoutus ja sen kehittdminen on séétién perustarkoituksen mukaista toimintaa.
** Kuntoutussddtio sr toteuttaa vuosittain kymmenid eri rahoittajien hankkeita, arviointeja ja selvityksid,
jotka tukevat kuntoutuksen ja sen Iéhialojen kehittémistd.



